工作座椅一般人类工效学要求
GB／T 14774—93

国家技术监督局1993—12—24批准   1994—07—01实施
 

1  主题内容与适用范围
    本标准规定了工作座椅的术语、结构型式、主要尺寸和一般人类工效学要求。
    本标准适用于一般工作场所(含计算机房、打字室、控制室、交换台等场所)坐姿操作人员使用的工作座椅。
    本标准不适用于办公室和家庭用椅，不适用于安装在生产设备上的固定式工作座椅、驾驶员座椅和在狭小作业空间使用的工作座椅。
 

2  引用标准
    GB 10000  中国成年人人体尺寸
 

3  术语
3．1  工作座椅
    工作座椅是供坐姿工作人员使用的一种由支架、腰靠、坐面等构件组成的坐具。
3．2  坐面
    工作座椅直接与人臀部接触的主要承重表面。工作座椅的坐面有带座垫的柔性坐面和不带座垫的刚性坐面两种型式。
3．3  座垫
    由弹性材料及蒙面材料组成的柔性坐面。
3．4  座高
    坐面前缘起拱处最高点与座椅支点所在水平基准面之间的垂直距离。
3．5  座宽
    坐面左右边缘间通过座椅转动轴与坐面交点处且垂直于左右对称面的水平距离(无转动轴的座椅，该参数在坐面深度方向二分之一处测量)。
3．6  座深
    在与座宽相垂直的对称面内，坐面前缘与过腰靠支承点所引垂线间的水平距离。
3．7  腰靠
    配置在座椅上主要起支撑腰部作用的构件。
3．8  腰靠长
    腰靠左右边缘间的最大水平距离。
3．9  腰靠宽
    腰靠上下边缘间的最大直线距离。
3．10  腰靠厚
    腰靠在受力状态下，在其左右对称面内、腰靠宽中点处，前后缘间的垂直距离。
3．11  腰靠高
    腰靠宽中点处到座椅转动轴与坐面交点处所在水平面的垂直距离。
3．12腰靠圆弧半径
    腰靠在受力被压缩且腰靠倾角β＝90°的情况下，过其左右对称面上腰靠宽中点的水平面与腰靠前缘圆弧面相交曲线的曲率半径。
3．13  倾覆半径
    以座椅转动轴在水平基准面上的垂直投影点为圆心所画的与水平基准面上任意两相邻(座椅)支点之连线相切的若干圆中，尺寸最小的圆半径。
3．14  坐面倾角
    坐面与水平面之间的夹角。
3．15腰靠倾角
    腰靠在受力状态下，其左右对称轴与水平面之间的夹角。
 

4  基本要求
4．1  工作座椅的结构型式应尽可能与坐姿工作的各种操作活动要求相适应，应能使操作者在工作过程中保持身体舒适、稳定并能进行准确的控制和操作。
4．2  工作座椅的座高和腰靠高必须是可调节的。座高调节范围在GB 10000中“小腿加足高”，女性(18～55岁)第5百分位数到男性(18～60岁)第95百分位数，即360～480mm之间。
    工作座椅坐面高度的调节方式可以是无级的或间隔20mm为一档的有级调节。
    工作座椅腰靠高度的调节方式为165～210mm间的无级调节。
4．3  工作座椅可调节部分的结构构造，必须易于调节，必须保证在椅子使用过程中不会改变已调节好的位置并不得松动。
4．4  工作座椅各零部件的外露部分不得有易伤人的尖角锐边，各部结构不得存在可能造成挤压、剪钳伤人的部位。
4．5  无论操作者坐在座椅前部、中部还是往后靠，工作座椅坐面和腰靠结构均应使其感到安全、舒适。
4．6  工作座椅腰靠结构应具有一定的弹性和足够的刚性。在座椅固定不动的情况下，腰靠承受250N的水平方向作用力时，腰靠倾角β不得超过115°。
4．7  工作座椅一般不设扶手。需设扶手的座椅必须保证操作人员作业活动的安全性。
4．8  工作座椅的结构材料和装饰材料应耐用、阻燃、无毒。座垫、腰靠、扶手的覆盖层应使用柔软、防滑、透气性好、吸汗的不导电材料制造。
4．9  工作座椅坐面，在水平面内可以是能够绕座椅转动轴回转的，也可以是不能回转的。
 

5  结构型式
    工作座椅必须具有的主要构件：坐面、腰靠、支架。
    工作座椅视情况而设的辅助构件有：扶手。
    工作座椅的主要参数数据见图1、表1。
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图1

 

表1  工作座椅主要参数
	参数
	符号
	数值
	测量要点

	座高
	a
	360～480
	在坐面上压以60kg，直径350mm半球状重物时测量

	座宽
	b
	370～420推荐值400
	在座椅转动轴与坐面的交点处或坐面深度方向二分之一处测量

	座深
	c
	360～390推荐值380
	在腰靠高g=210mm处测量，测量时为非受力状态

	腰靠长
	d
	320～340推荐值330
	 

	腰靠宽
	e
	200～300推荐值250
	 

	腰靠厚
	f
	35～50推荐值40
	腰靠上通过直径400mm半球状物，施以250N力时测量

	腰靠高
	g
	165～210
	 

	腰靠圆弧半径
	R
	400～700推荐值550
	 

	倾覆半径
	r
	195
	 

	坐面倾角
	α
	0º～5º推荐值3º～4º
	 

	腰靠倾角
	β
	95º～115ºº推荐值110º
	 


  注：①表中各符号所代表的参数意义见图1～图3。
    ②表中所列参数a、f、g、α、β为操作者坐在椅上之后形成的尺寸、角度。测量时应使用规定参数的重物代替坐姿状态的人。
    ③表中参数的确定，考虑了操作者穿鞋(女性鞋跟高20mm，男性鞋跟高25～30mm)和着冬装的因素。
 

6  各部分要求
6．1  坐面
6．1．1  坐面表面有两种基本型式：
    a．  纵向(座深方向)平展的，其倾角为0°～5°；
    b．  纵向前缘起拱的。
    任意一种型式的坐面，其横向高度差h1不得大于25mm(见图2)，坐面前缘起拱高度h2最小应为40mm，起拱半径R1最小为40mm，最大为120mm(见图3)。
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图2
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图3

 

6．1．2  坐面前缘纵向起拱时，前部倾角α1＝4°～5°，后部倾角α2＝10°～15°，两角顶交点位于距坐面前缘座深2／3处。
6．1．3  坐面前缘纵向起拱时，纵向高度差h3不得大于40mm(见图3)。
6．1．4  当座垫为弹性结构时，最下层支撑部分应有一定的刚性，中间弹性层变形量不宜过大(座垫厚度不宜大于30mm)，当按表1规定的测量要点进行测量时，座垫变形后形成的各尺寸参数应符合本标准，规定。
6．1．5  坐面留有通气孔或带排气沟槽(见图4)时，孔和沟槽的存在不应影响坐面其他参数。
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图4

 

6．2  腰靠
6．2．1  腰靠应能调节高度。
6．2．2  腰靠的形状应保证使人体压力尽量分布均匀。
6．2．3  腰靠若装有软垫，在其沿座深方向垂直剖面内的曲率半径必须大于1400mm。
6．3  支架
6．3．1  工作座椅支架至少必须有5个支点。支架支点可以使用球形或鼓形小轮，也可以在某一个或某几个支点使用滑块。
6．3．2  空椅滑移阻力应不小于15～20N。
6．4  扶手
    工作座椅若设扶手时，其有关尺寸应满足下列条件：
    a．  扶手上缘与坐面的垂直距离          230±20mm；
    b．  两扶手内缘间的水平距离最大        500mm；
    c．  扶手长度                          200～280mm

    d．  扶手前缘与坐面前缘的水平距离      90～170mm；
    e．  扶手倾角                    固定式0°～5°；
                                     可调式0°～20°。
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