
广州珠江职业技术学院

中医康复技术专业市场人才需求调研报告

第一部分：调研目的与对象

调研目的：

　　 高职教育是坚持以就业为导向，以能力为本位，以服务为宗旨的大众教育。为彰显职业教育的特色,通过调研收集和分析康复类中医康复技术专业学生的社会人才需求状况信息，了解社会、行业以及健康产业对康复类专业人才知识、技能、素质要求的变化趋势，为我院中医康复技术专业的专业设置、招生规模、学生就业指导提供信息，为专业人才培养目标定位、教学计划和课程标准的修订、教学的改革提供依据和帮助，提高我院中医康复技术专业人才培养质量及毕业生的就业质量。
（二）调研对象：
1.长期从事临床中医康复技术的行业专家。

2.广东省内多家医疗卫生机构（含三级、二级医院以及社区卫生服务中心等）的康复科主任或主管康复工作的负责人。

3.广东省内从事临床康复工作的一线大夫。

4.毕业后从事临床康复工作2-5年的毕业生以及高职康复专业的实习生。

第二部分：调研方法与内容
（一）调研方法：

此次调研采用访谈、电话访问、问卷调查、文献检索等形式进行。

（二）调研内容：
1.就业岗位需求。2.专业人才培养与需求。3.专业人才知识能力需求

第三部分：调研分析
行业发展对本专业人才需求的趋势

全国主要发达城市及各省人才需求情况

近十年来，随着我国人口老龄化进程加速和生活方式改变，慢性病的发病率逐年递增，发病群体日趋年轻化，慢性病和亚健康带来的国民健康问题，已经成为制约我国经济社会发展的重大因素，国家卫计委于2015年正式启动“健康中国2020”战略规划，国务院于2016年正式发布《“健康中国2030”规划纲要》围绕“大健康”的诸多国家战略规划陆续出台。“防治”并重，多渠道治疗与预防相结合：中医康复技术以中医理论为基础，并涵盖了中医养生的部分内容，在注重康复效果的同时，也同样关注“不治已病，治未病”的重要性。随着老龄人口比例上升、病残人口增加等各方面因素的变化，传统医学模式逐步发生了变化，社会对康复医疗的需求急剧增加，我国康复医学和康复事业的发展遇到了新的机遇和挑战。卫生部于2013年3月印发了的《“十二五”时期康复医疗工作指导意见》，提出要以“注重预防、治疗、康复三者的结合”为指导，以满足人民群众日益增长的康复医疗服务需求为目标，将康复医学发展和康复医疗服务体系建设纳入公立医院改革总体目标。 
 根据我国康复医学事业发展速度预测了康复治疗人才需求,依据我国三甲、二甲医院、康复中心实际开展康复医学工作现况,推算出我国目前实际拥有的康复治疗师人数为5640 人，我国康复治疗师总数现在约为0.4/10万人口, 2010年需要康复治疗师68910-74000名,康复治疗师存在较大人员缺口,社区康复治疗师配置尤为薄弱。

我市及周边地区对本专业人才需求趋势；

根据第六次全国人口普查我国总人口数及第二次全国残疾人抽样调查我国残疾人占全国总人口的比例和各类残疾人占残疾人总人数的比例，推算了2010年末我国残疾人总人数及各类、不同等级的残疾人数，具体数据为：全国残疾人总数为8502万人；各类残疾人的人数分别为：视力残疾1263万人，听力残疾2054万人，言语残疾130万人，肢体残疾2472万人，智力残疾568万人，精神残疾629万人，多重残疾1386万人；各残疾等级人数分别为：重度残疾2518万人，中度和轻度残疾人5984万人。

按照国家2015年达到“人人享有康复服务”的目标，中医康复技术人员近五年全国需求量不低于10万人，卫生部规定，二、三级综合医院康复科须配备2-4名康复医生，4-6名康复治疗师。卫生部标准，康复治疗师人数应为康复医师人数的2倍，本省二级以上医院和社区卫生服务中心的数量过千,按照卫生部的规定，其康复治疗师的需求不言而喻，其次随着社会经济的发展和人民生活水平的提高，人们对健康重视的程度，对健康和医疗保健的要求也越来越高。同时，那种多年来一直沿循的单纯的生物医学模式也正随着社会经济的改革和社会发展正朝着生物、心理和社会医学模式转变，走进社区，进入家庭，由院内服务扩大到社区服务，由临床服务扩大到心理服务，由治疗服务扩大到康复服务，但我国经过系统训练的康复治疗师，数量和质量远远落后于康复医疗实际的需要。康复治疗专业教育仍然存在供不应求的问题，几年前康复治疗正规的专业教育，基本还是一片空白，产出少，远远不能满足康复医疗市场的需要。通过调研表明，康复治疗技术专业生源有现有的和潜在的市场。
预测未来三年的毕业生就业情况。

近年来，党和政府高度重视中医康复技术在我国医疗卫生事业中的重要作用，中医康复技术正在成为各级各类医疗机构的重要服务内容之一。 其中省、市、县中医院成立各具特色的“中医康复技术中心”其服务形式多样、数量增加、水平提高。部分中医医院将现有的中医健康咨询门诊、亚健康门诊、体质门诊、传统疗法中心、体检中心、康复中心等资源进行整合，集中开展中医康复技术服务。 

2015年我国健康服务产业市场规模约3.74万亿元，到2017年我国健康服务产业达到了4.5万亿元。2014 年美国《财富》杂志在对中国消费品市场调查后得出的结论是：中国健康产业在未来5年将扩大10倍，中国健康市场每年蕴含高达 15000 亿元的市场份额。 

由上可推测未来三年间，中医康复技术将是人才缺乏的行业。中医康复技术 专业也将被教育部、卫生部等六部委列入国家紧缺人才专业，予以重点扶持。这 为学习中医康复技术专业的毕业生提供了广阔的就业前景。 

（二）医疗体系对本专业人才的需求情况
1.二级及以上医院：二级及以上医院的中医康复技术通常和针灸、中医等共为一个科室，称为针灸理疗科、中医康复科、中医理疗科等，多由以前的针灸推拿科转变而成，其治疗多侧重于针灸、推拿等。调查结果表明：二级医院康复科中从事中医康复技术工作的人员学历中，本科生占 56%，大专为 25%，男女比例为1:1.13，其中80%的二级医院认为其缺乏中医康复技术人才，100%的二级医院认为高职中医康复技术专业人才就业前景好、社会需求量大，80%的二级医院认为高职教育培养的中医康复技术专业学生能适应临床的需要。由此可见，二级医院是高职中医康复技术专业就业的一个方向。

2.社区医院:指社区卫生服务中心、乡镇卫生院和疗养院。在我国，55岁以上老年人群发病率为2.57%,60岁以上为3.46%,65岁以上为4.61%。慢性病发病率与人口老龄化直接相关，目前我国60岁以上的老人已超过1亿，并以年均3 %速度增长。目前我国60岁以上的人口超过10%，按照国际通用标准，这就属于人口结构老年型国家，或者叫进入老龄化社会。这将使慢性病、老年病发病率进一步上升。据有关调查统计，在健康教育方面，涉及中医康复技术内容的达70%;甚至不少地区的中医康复技术服务，已经成为社区卫生服务的特色优势。

3.疗养院、福利院等机构:我国已进入老龄化社会，据统计，2015年，全国老龄人口达到2亿，每7人中就有1名老年人。2013年9月国务院颁布《关于加快发展养老服务业的若干意见》，明确了2020 年养老服务业的发展目标、重点领域及政策措施，意见中提出2020年实现每千名老人养老床位数达35-40张。养老院、福利院的工作人员中，必不可少是中医康复技术人员，所以养老院和福利院是高职中医康复技术专业就业的一个重要方向。

4.养生会所、养生馆等:随着中医康复技术的迅速发展，医疗机构的服务已经不能完全满足人们的需求，大批的社会非医疗机构也在开展多种形式的中医康复技术服务。以康复医院、中医经络养生研究所、养生会所、针灸推拿馆、养颜养生馆、药膳会馆等形式，主要提供按摩、足疗、药浴、美容、美体等中医康复技术服务。

5.各级医院对中医康复技术人才的能力要求:排位第一(占70%)的是专业实践能力和动手能力(技能水平)，第二(占65%)的是沟通能力和团队精神，第三(占55%)的临床思维能力和基础理论，第四(占50%)是吃苦耐劳精神，最后是计算机和英语应用能力。

6.各医院对中医康复技术专业学生的知识要求:  ①认为重要课程:人体解剖学、中医学基础、经络腧穴学、中国推拿、中医针灸、中医诊断学;②认为必要课程:中医疾病学、中药学、中医美容技术、药膳食疗学等。      

（三）岗位需求分析

1.素质要求

（1）良好的心理素质和职业道德

能保持情绪的稳定、乐观、积极、向上。做到平和而不保守，向上而不偏激。能经受挫折，抑制浮躁，防止骄逸。懂得体育运动和卫生保健知识，保持身体健康和心理健康。遵纪守法做四有新人，具备良好的社会公德，家庭美德，树立正确的就业观和职业观，具有严谨、务实、诚信、敬业的职业道德，以病人为中心，为人民防病治病提供安全、有效、经济、合理的中医康复技术服务，实行人道主义。

（2）要有较高的政治素质

树立科学的世界观、人生观和价值观。热爱社会主义祖国，拥护党的基本路线，坚持正确的政治方向。

（3）业务素质

对于从事康复行业的中医康复技术专业而言需具备以下能力：具有牢固的中医基础知识（如中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学），系统掌握中医康复技术（如针灸推拿、中医养生、中医食疗、中医功法、中医美容、中医骨伤等）的专业理论知识；具有现代康复医学及康复治疗技术的基本理论知识，较系统的掌握康复功能评定、物理治疗学、作业治疗学、言语治疗、心理治疗和假肢矫形器应用的基本知识；具有一定的药事管理能力，人际沟通与团队合作的能力，具有一定的评判性思维能力和医疗安全意识；具有一定的英语应用能力，能借助词典阅读英语文献；具有较强的计算机应用能力，能处理相关的医疗文件；树立终身学习理念，有独立获取知识的能力；具有创新能力、观察分析能力及自我发展能力。

2.能力要求：

（1）较强的实践能力

积极参加社会实践活动，将自己所学专业知识与实践相结合，不断提升自己的能力。

（2）更新知识的能力

熟悉党和国家重大方针政策、重大活动成就、具有广东省地方特色和康复行业特色的形势与政策。熟悉就业形势与程序、就业法律法规、创新创业政策
。
（3）较强的社会活动能力

用文字和口头明晰地表达个人的见解和情感，有效地进行沟通与交流，有较强的自学、概括总结、信息获取能力。
第四部分：关于专业的思考与建设

（一）专业核心课程的建设思路

1.课证相融理念：中医康复技术专业结合医疗卫生行业的需求，培养具备基本的中医学基础知识和现代康复理论知识，全面掌握中医康复技术的专业理论和操作技能，能在中医健康服务行业、基层医疗卫生机构从事中医养生、养老服务及临床康复常见病和多发病的预防、诊治、修复的中医康复技术专业高素质技能型应用人才。结合康复治疗师职业标准重构课程体系，体现课证相融的理念。

2.增加实训课和社会实践课在课程中的比重，加强“院校合作”的课程开发工作，有些课程根据医院实际环境设计，在医院实习基地或模拟的实践基地授课。
3.加强精品课程建设，主干课程建立电子课件，重视利用多媒体、网络等电教手段，提高教学效果，增进师生互动。精品课程建立配套电教资源库，通过校园网络等，对学生进行辅导答疑。

（二）师资队伍建设

1.聘请高校专家与校内专业带头人（骨干）组成专业指导委员会，定期组织专业发展研讨会，指导和推动专业、课程建设。

2.加快高学历教师的引进及“双师型”教师的培养。要求新引进的教师必须具备硕士及以上学历，对现任专职教师，鼓励通过在职读研的方式，取得研究生学历。同时，鼓励已达到硕士研究生学历的教师继续提高学历，攻读博士学位。五年内，骨干教师和学术带头人均具有硕士或以上学位。

3.组成“传帮带”班子，加强对年轻教师的培养。组织专职教师每学年利用假日、假期下医院实践锻炼。组织教师参与医院岗位培训教学，提高中青年教师专业知识的实际应用能力。通过院校合作培养，打造优秀的 “双师型”专职教师团队。通过聘用来自医院的中医康复技术能手和行业专家，建立一支稳定的兼职教师队伍。

4.加强年轻教师教科研能力的培养。加强年轻教师的教育理论学习，组织年轻教师参加各类学术及教育教学培训会议，提高教育教学水平，同时鼓励年轻教师发表论文，申报各类专项课题。

（三）教科研建设

1.针对本专业在教学过程中实际问题，展开教研教改工作，课题的成果应当具有一定的应用和推广价值。

2.积极开展中医康复技术专业的科学研究，大力支持申报省、市、院级科研项目，逐步提高广大教师的科研能力和业务水平。

3.鼓励教师踊跃投稿，积极参与校内刊物建设，加强交流沟通。

4.鼓励教师踊跃撰写专业论文，争取发表于国家、省级等校外刊物上。

5.加强实训室建设，提高学生动手操作能力。

（四）实践教学基地建设

1.校内实践基地建设

学院本着“基础优先、重点扶持、特色发展”的原则对校内实训基地进行建设，已建设有鲜明中医康复技术特色的校内实训体系，服务于广东省中医康复技术人才的专业培养、职业资格的培训与考评。本着“文化传承与实践技能并举，校内建设与医院共建并融，模拟场景与实际操作并重，专业培养与社会服务并行”的建设原则，建设具有突出康复实践技能的中医康复技术专业实训教学基地。实训中心包括技能实训中心（作业治疗实训室、运动治疗实训室、言语治疗实训室、心理咨询实训室、物理因子治疗实训室等）。具体见下表：

中医康复技术技能实训基地的组成及实训项目一览表

	序号
	名称
	实训室配置
	能够进行的实训项目（内容）

	1
	康复工程室
	上肢矫形器、下肢矫形器、上肢假肢、下肢假肢、脊柱矫形器、颈托、矫形鞋、脚拇指外翻夜间固定器、托足板、锁骨带、恒温水浴箱、高温、低温热塑板材等
	学习推拿徒手训练、器械训练、专业训练

	2
	作业治疗实训室
	作业治疗台、可调式磨砂板、重锤手指训练器、各种美术、书法、音乐用品、穿衣板、简易上肢功能评价器
	能进行日常生活活动能力评估和训练，改善患者日常生活自理能力。能进行功能评估和训练，改善手的精细的、协调的、灵巧的功能性活动能力。能指导患者使用生活辅助器具、轮椅、假手、矫形支具及其他辅助性用品用具等，补偿或扩展活动功能。

	3
	运动治疗实训室
	前臂旋转训练器、腕关节训练器、肩关节旋转训练器、髋关节旋转训练器、踝关节跖屈背伸运动器、肩梯、肋木、墙式拉力器、各种沙袋、体操棒等
	负责的运动治疗技术的操作演示，包括肌力训练、平衡训练、关节活动度训练等。

	4
	言语治疗实训室
	失语症评估量表、认知筛查量表、电测听仪
	能对患者进行简单的言语治疗，具有一定的指导社区康复工作的能力

	5
	心理咨询实训室
	心理测评系统、韦克斯勒智力量表、艾森克人格问卷、成套神经心理测验、90项症状清单、抑郁自评量表
	使用心理咨询的方法，结合心理测量的技术，帮助来访者认识到自己目前的问题所在，缓解其情绪压力，协助其改善认知结构，帮助来访者树立对人、对己、对周围环境和事物的正确观念和态度，建立和谐的人际关系，培养良好的社会适应能力和行为习惯。 

	6
	物理因子治疗实训室
	直流电感应电治疗仪、低压水银石英灯、氦氖激光治疗仪、干扰电疗仪、低频磁疗仪、音频电疗仪、旋磁机、电脑中频治疗仪、治疗床（含床垫）、磁疗床、EMS体外冲击波治疗仪
	能进行肢体运动功能评估，制订训练计划；能对患者进行增强肌肉力量和耐力、进行维持或增大关节活动范围、软组织牵张、步行训练、有氧运动训练；能运用现代物理因子治疗，如电疗、声疗、热疗、冷疗、光疗、水疗、磁疗等外治理疗法，对患者进行康复治疗。


2.校外实践基地建设

校外实训基地是学生职业能力和职业素养验证与提升的重要载体，是促进职业技能与社会需求紧密结合的良田，对有效加速学生成长至关重要，同时为促进院校合作、工学结合，创造良好条件和环境。目前实训基地建设分两个层面进行，一是保证学生实习需求的教学基地的建设，双方经过磋商协调，达成了实习教学基地合作，目前中医康复技术专业的校外实习基地有：广东省妇幼保健院、广州第十二人民医院、广州友好医院、广东省工人医院、湛江仁瑞医院实习基地、广州天河长兴人民医院。与以上单位保持密切的合作关系，共同协作完成中医康复技术专业学生的实习实训任务，共同开展教研科研。通过校外实训基地的建设，完成学生接触临床、服务社会的教育过程，完成顶岗实习、能力导向的培训过程。
（五）全面素质教育与学生素质的培养

1.建立导师制，加强对学生职业道德教育和业务知识学习指导，提高学生职业综合素质。

2.开辟第二课堂，加强对学生学习和科技创新活动的指导。成立相应的科技创新活动小组，选派指导教师，定期组织活动，给予一定的专门教学与指导，培养学生的创新创业能力。 

3.实施全面素质教育，注重基本素质与综合素质培养，推行个性化培养方案。通过组织各类教学讲座、活动及竞赛，活跃校园学术与学习氛围。

4.建立模拟招聘、就业工作场景，培养、增强学生的社会适应能力。

5.加强学生职业综合素质培养，根据学生自身特点，实施分类培养，满足学生职业发展的个性化需求，开拓各类职业资格考证培训。
PAGE  
1

