附件2：

心理剧大赛

一、 活动目的

    校园心理剧是基于心理剧的理论基础上发展而来的一种校园戏剧形式，是一种富有成效和极具特色的团体心理辅导方式。通过情景表演的方式由学生表演发生在他们身边熟悉的、甚至是亲身经历的事，从中体验心理的细微变化，引起学生的共鸣，提高学生心理自助与互助能力，进一步激发学生关注自我心灵的健康，进而达到宣泄、释压和领悟的目的。

二、活动主题  演绎“心”的历程

三、活动单位

主办单位：心理健康教育咨询中心

协办单位：各学院团总支部

承办单位：心理健康教育协会、校学生会

四、活动地点：福田校区教学楼多媒体课室（待定）
五、活动对象：全体在校学生

六、活动要求

1、各二级学院向心理健康教育与咨询中心推荐两个心理剧作品（考虑教育学院、珠宝学院在校学生人数较少，可推荐1-2个作品），作品的排练进程由二级学院团总支书记负责跟踪。4月17日前各二级学院向心理健康教育咨询中心提交参赛剧本和参赛选手名单。

2、内容：剧本的形式内容不限，以大学生校园生活为主，把学生在生活、学习、交往、成长过程中的心理冲突、烦恼、困惑等，以小品表演、角色扮演、情景对话等方式编成“心理剧本”进行表演，要求内容健康，积极向上。

七、活动时间安排

4月6日—4月27日编排节目阶段

4月28日（周五）下午2：15—5:00心理剧彩排

5月5日（周五）下午2:15—5:30正式比赛

八、比赛规则

1、参赛队伍资料必须标明参赛队伍所在学院、队名、队名人数、话剧名称、联系方式。

2、选手上场迟到1分钟视为放弃参加比赛。

3、参赛选手必须严格遵守比赛规则。在比赛过程中，如有疑义，由评委会裁定。

九、奖项设置

一等奖：1名

二等奖：1名

三等奖：1名

备注：荣获一等奖的选手将有机会代表我校参加由广东省高等学校心理健康教育与咨询委员会组织的“第八届广东省高校大学生原创心理剧大赛”。

十、作品评分细则

1、本次比赛以现场表演，评委打分方式进行

2、以百分制计分；总分采取去掉一个最高分和一个最低分算出平均数为选手的最后得分。时间限制在10—12分钟之内。

 3、从剧本、人物表演和舞台布置方面进行评分，具体评分细则如下：

（一）剧本

1、契合主题，内容健康向上，主题明确。10分

2、选材紧密联系校园和社会生活的热点事件，真实反映大学生的心理现状，生动刻画心理问题。15分

3、内容具有创新性，题材新颖，有亮点。10分

4、剧情完整连贯，逻辑鲜明，故事发展不唐突。10分

5、有教育和启发意义，能引起共鸣，引人深思。10分

（二）人物表演

1、演员表情自然流畅，表演生动，具有感召力，体现角色心声。10分

2、演员声音洪亮，吐字清晰，富有感情具有一定感染力。10分

3、演员间配合默契，应变灵活。10分

（三）演员装扮和舞台布置

1、演员整体装扮符合角色身份，精神面貌佳。8分

2、服装道具齐备且富有新意。7分

十一、人员安排

由心理协会和校学生会的学生干部布置及协调比赛的初赛和决赛现场工作；学生处的老师负责比赛核算分数和比赛用时算计。

十二、活动用品

海报1张、音响、麦克风、桌椅等。

